
体育学院大学体育教研室教师团队“停课不停学”工作摘录 

 

1.“疫”人知下，万人至上 

“不忘初心、牢记使命”主题教育活动结束不久,一场疫情搅乱了该有的新年欢庆

氛围。面对疫情，人民的生命安全和身体健康高于一切，把疫情防控作为当前最重要的

工作抓实抓好，同时疫情防控阻击战也是检验“不忘初心、牢记使命”主题教育成果的

“试金石”，为了确保全校两万多师生的生命健康，学校各部门立即行动起来，制定各

种方案，既要做好防控工作，又要做好疫情期间的教育教学预案。 

2.停课不停教，体育不缺位 

根据河南省教育厅《关于做好新型冠状病毒

感染肺炎疫情防控期间网上教学的指导性意见》

文件要求，为确保延迟开学不停教、不停学，学

校依照《信阳师范学院 2020 年春季学期网上教

学实施方案》迅即开启网络教学培训，教务处联

合超星公司连续对全校教师举办了 7 场网上教

学能力提升远程培训。面对教学形式的新挑战，

体育教师从来不缺位，《大学体育》课程不同于

其他专业理论课程，属于技能型实践类课程，为

了更好地做好“停课不停教”，老师们积极参与

远程培训，据学校教务处的统计，体育学院教师

参训率高达 95%以上。有效保障全院教师于 2020 年 2 月 24 日准时开启本学期的第一

课，并表现出极好的效果。 

3.停课不停学，走心不走样 

（1）基于专业，直播健身 

积极响应学校团委和体育学院党总支的号召，在全国抗击疫情的紧张局势下，不仅

仅要做好居家隔离，更要增强体质，提高学校师生的免疫力。在校团委和体育学院党总

支发出号召时，特别邀请肖爽老师，与 2 月 3 日便开启了假期居家健身指导直播课堂，

据校团委统计，时日有七千多师生进入“团团云课堂”，参与居家健身活动。 

 

 



图 1 肖爽老师给学生做健身直播 

（2）守土有责、守土尽责 

充分利用专业优势，搭建供学校师生员工便捷参与的居家健身网络平台，遴选健身

价值高、不受场地设施限制的便于开展运动健身项目，通过“微信推送”和“学习通”

推送给全校师生。 

 
图 2 通过体育学院微信公众号做居家健身指导推送 

 

 



3、传道授业，精心指导 

体育课的实践特殊性，关键在身体力行。但，既然是居家练习，那么就要考虑项目

的健身价值、健身方式，又要做到不干扰邻里，适于家庭健身活动。公共体育教研室教

师充分发挥团队作战的优势，反复研讨，集中集体智慧，科学遴选体育知识、健身操舞、

健身健美、传统健身及体适能等一系列徒手或者可持轻器械即可健身的项目。为了确保

技能演示的规范性和观赏性，视频采集国家体育总局信息中心及其他相关平台的公共资

源，通过超星学习通建立课程教学平台。 

 

图 3 科学编制《大学体育》网络教学平台课程体系 

万事俱备，只待上课。根据学校的统一部署，2 月 24 日正式按下了网络教学的运

行键。开课以来，学生主动克服困难，努力创造良好的学习环境，快速适应线上学习，

学生签到出勤率良好，积极根据平台视频或动作方法进行身体练习。同时，大学体育教

研室教师通过网络答疑解惑，发布作业，督促锻炼。学生按照任课教师要求提交练习图

片或练习视频录像，跟踪授课班级学习情况，查看教学成果。 



 

图 4 通过超星学习通或者微信平台向授课学生发布教学通知及要求 

 

   

 

图 5 任课教师通过超星学习通或者微信平台对学生的体育学习给与指导 

 

 

 

 



 

 

 

图 6 学生通过超星学习通或者微信群向教师发送学习图片或练习视频 

 



 

  

 

 

图 7 《大学体育》网络教学学习学情统计 

疫情就是命令，生命重于泰山。在疫情面前,大学体育教研室教师们能坚守初心、

牢记使命,舍小家为大家，抗疫不分你我，做好本职工作，坚守体育教学岗位，身体力

行，就是最好的奉献。 

 


